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Warszawa 11.05.2019r. 

 

REGULAMIN  
obozu młodzieżowego organizowanego przez Firmę Konsultingowo  – 

Szkoleniowo – Usługową HSSTART 

Miejsce pobytu: Villa Forsycje, Brudnów 37, 26-432 Wieniawa  
Czas trwania obozu: 05 -14.07.2019  
 
Celem obozu jest zorganizowanie Uczestnikom jak najlepszego wypoczynku w 
odpowiednich warunkach oraz wzmocnienie i nabycie umiejętności społecznych. 
Prosimy jednak pamiętać, że wyjazd zbiorowy łączy się z przestrzeganiem zasad 
współżycia w grupie. Aby zapewnić wszystkim zdrowy i bezpieczny wypoczynek 
oraz dobrą zabawę, ustaliliśmy niniejsze zasady postępowania podczas 
uczestnictwa w imprezach i warsztatach dla dzieci i młodzieży. 
 
1. Uczestnik obozu zobowiązany jest:  

a) stosować się do przepisów bezpieczeństwa, regulaminów i 
harmonogramu dnia obowiązujących w obiekcie zakwaterowania oraz 
miejscach realizacji programu (m.in. przepisy przeciwpożarowe, 
poruszania się po drogach publicznych, ciszy nocnej, korzystania z 
kąpieliska, itp.) z którymi zostaje zapoznany w pierwszym dniu trwania 
obozu lub bezpośrednio przed rozpoczęciem zajęć/ćwiczeń. Cisza nocna 
obowiązuje od godziny 22:00 do godz. 07:00, 

b) stosować się do poleceń wychowawców i instruktorów, 
c) punktualnie stawiać się na zajęciach i aktywnie w nich uczestniczyć. 

Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa. Powodem do 
zwolnienia z udziału w zajęciach może być niedyspozycja zdrowotna 
zgłoszona wychowawcy, który w tej kwestii podejmuje ostateczną decyzję,  

d) dbać o czystość i porządek oraz o powierzone mienie i używać go zgodnie 
z jego przeznaczeniem,  

e) odnosić się z szacunkiem do kolegów, wychowawców i innych osób, 
zachowywać się zgodnie z ogólnie przyjętymi obyczajami i zasadami 
obowiązującymi na obozie,  

f) informować kadrę obozu o każdej chorobie lub złym samopoczuciu, 
g) zgłaszać wychowawcy wszelkie zauważone nieprawidłowości, szczególnie 

zagrażające zdrowi lub życiu, 
h) dbać o higienę i schludny wygląd.  
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2. Podczas trwania obozu, obowiązuje bezwzględny zakaz: posiadania oraz picia 
alkoholu, posiadania oraz palenia tytoniu, posiadania oraz zażywania 
środków odurzających.  

3. Uczestnicy nie mogą bez zgody wychowawców lub instruktorów oddalać się 
z terenu zakwaterowania oraz miejsca prowadzenia zajęć.  

4. W trakcie trwania warsztatów obowiązuje zakaz posiadania i używania 
telefonów komórkowych, tabletów i innego cennego sprzętu 
elektronicznego, chyba że osoba prowadząca warsztaty zdecyduje inaczej.  

5. Organizator oraz kadra obozu nie ponoszą odpowiedzialności za kradzieże, 
zniszczenie lub zgubienie rzeczy cennych i wartościowych posiadanych 
pomimo zakazu.  

6. Większą ilości pieniędzy i dokumenty po przybyciu do miejsca 
zakwaterowania należy złożyć w depozycie, w miejscu wskazanym przez 
wychowawcę. Wszystkie inne rzeczy pozostawione bez nadzoru powinny być 
zamknięte na klucz w pokoju, a klucz oddany do wychowawcy lub do recepcji 
obiektu. 

7. W każdym czasie rodzice/opiekunowie w sprawach bardzo ważnych będą 
mogli kontaktować się z kierownictwem obozu (Helena Suchta, numer tel. 
601 82 69 97) lub wychowawcą (Mariusz Redlicki, numer tel. 883750160 ).  

8. Korzystanie ze sprzętu sportowego, wodnego, przebywanie na pomostach i 
przy brzegu jeziora oraz kąpiele w jeziorze dozwolone są pod warunkiem 
uzyskania zgody instruktora/ratownika lub wychowawcy i tylko pod jego 
nadzorem. 

9. Uczestnik (lub jego rodzic/opiekun) ponosi odpowiedzialność finansową za 
szkody wyrządzone przez Uczestnika podczas pobytu na obozie.  

10. W stosunku do Uczestników nie przestrzegających zasad objętych 
regulaminem Organizator wypoczynku i kierownictwo obozu zastrzegają 
sobie prawo do zastosowania odpowiednich do przewinienia środków 
dyscyplinujących takich jak: upomnienie, powiadomienie rodziców. 
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Regulamin zajęć   
 
Załącznik do Regulaminu obozu  

 

Obóz/warsztaty ze względu na różnorodność i specyfikę atrakcji 

zawartych w programie obozu przedstawiamy ramowy regulamin zajęć 

mający na celu ujednolicenie ich podstawowych zasad bezpieczeństwa, 

organizacji i realizacji. W związku z powyższym oprócz zasad określonych 

w Regulaminie obozu obowiązują dodatkowo następujące punkty 

regulaminu . 

1. Osoby, które spożyły alkohol lub inne środki odurzające obowiązuje 

całkowity zakaz udziału w zajęciach. 

2. Osoby cierpiące na choroby (serca, neurologiczne i inne), które to 

choroby w przypadku wysiłku fizycznego mogą zagrażać ich zdrowiu 

lub życiu muszą posiadać badania lekarskie potwierdzające ich 

zdolność do udziału w zajęciach. 

3. Sprzęt sportowy/rekreacyjny i ochronny/asekuracyjny wydaje 

instruktor/ratownik. 

4. Przed rozpoczęciem zajęć/ćwiczeń instruktor/ratownik sprawdza 

prawidłowość użytkowania wydanego sprzętu. 

5. Nie można rozpocząć zajęć/ćwiczeń bez:  

a) sprawdzenia prawidłowości funkcjonowania/użytkowania sprzętu 

przez instruktora/ratownika, 

b) odbycia instruktażu z zasad bezpieczeństwa obowiązujących na 

danych zajęciach/ćwiczeniach, 

c) wyrażenia zgody przez instruktora/ratownika na rozpoczęcie 

zajęć/ćwiczeń. 

6. Niedopuszczalne są jakiekolwiek samodzielne zmiany przy 

założonym/używanym sprzęcie ochronnym/asekuracyjnym 

sprawdzonym przez instruktora/ratownika lub jego zdjęcie bez 

wyraźnej zgody prowadzącego zajęcia. 

7. Biżuterię, okulary, telefony komórkowe oraz inne przedmioty mogące 

wypaść lub stanowić dodatkowe zagrożenie należy przekazać do 

przechowania wychowawcy. 

8. W przypadku złego samopoczucia, wypadku, kontuzji, utraty sił lub 

zbyt dużego stresu o powyższym fakcie należy natychmiast 

poinformować instruktora/ratownika/wychowawcę. 
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9. Uczestnicy zajęć/ćwiczeń nie mogą swoim zachowaniem stwarzać 

zagrożenia dla życia lub zdrowia swojego czy innych osób. 

10. Bywa że, zajęcia/ćwiczenia zróżnicowane są pod względem 

możliwości rozwojowych uczestników. W takiej sytuacji to 

wychowawca/instruktor/ratownik podejmuje ostateczną decyzję, o 

przydzieleniu uczestnika do wybranej grupy ćwiczących. 

 

ORGANIZATOR WYPOCZYNKU 
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Zobowiązuję się do przestrzegania niniejszego regulaminu obozu. 
  
 
......................................................................................(podpis uczestnika obozu)  
 
 
 
 
 
 
 
 
Akceptujemy zapisy niniejszego regulaminu, znamy program obozu, wyrażamy 
zgodę na udział dziecka w zajęciach i oświadczam, że nie ma ono żadnych 
przeciwskazań zdrowotnych w tym zakresie. Wyrażamy zgodę na publikację 
zdjęć z obozu z wizerunkiem mojego dziecka (podopiecznego) jako pamiątki z 
obozu oraz w materiałach informacyjnych, promocyjnych i reklamowych 
organizatorów wypoczynku. 
 
 
 
.............................................................. (podpis rodziców/opiekunów prawnych) 
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ZGODA RODZICÓW /OPIEKUNÓW/ NA UDZIAŁ DZIECKA 

W OBOZIE TERAPEUTYCZNYM – W BRUDNOWIE (05-14.07.2019 r.) 

 

..................................................................................................................................................... 

/imię i nazwisko rodzica /opiekuna/ 

 

I. OŚWIADCZENIE 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka  

/imię i nazwisko dziecka/: …………………………………………………………………………………………………..… 

w obozie terapeutycznym.  

Przekazuję informacje dotyczącą dziecka: 

Numer telefonu szybkiego kontaktu:   ……..………………………………………………………. 

PESEL dziecka: …………………………….…………….… 

Data urodzenia dziecka: ……………………………………………….. 

Adres zamieszkania: ………………………………..…………………………………………………………………………… 

Uwagi dotyczące stanu zdrowia dziecka:  

……………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….…………….………………………………………………………………….. 

Uwagi dotyczące szczególnych alergii pokarmowych dziecka:  

……………………..………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

/data/ /podpis rodziców / opiekunów:  …………………………………………………………………………………. 
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II. ZGODA NA PODAWANIE LEKÓW 

Wyrażam zgodę na podanie mojemu dziecku w razie konieczności leku ( przeciwbólowego, 

przeciwzapalnego, przeciwgorączkowego, rozkurczowego):  

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

w dawce:  ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

*Informuję, że dziecko przyjmuje leki na stałe (nazwa leku): …………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

w dawce: ..……………………………………………………………………………………………………………………………... 

Wyrażam zgodę na podanie w/w leku mojemu dziecku 

 

(podpis rodzica/opiekuna):  ………………………………………………………………………………………………….. 

*wypełnia rodzic/opiekun dziecka przyjmującego leki na stałe 

 

 

Stwierdzam, że podałam/em wszystkie znane mi informacje o dziecku, które mogą pomóc 

w zapewnieniu właściwej opieki w czasie pobytu dziecka na wycieczce. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym dla 

bezpieczeństwa i ochrony dziecka. 

W razie zagrożenia życia dziecka zgadzam się na jego leczenie szpitalne, zabiegi szpitalne, 

operację. 

 

.......................................................................................................... 

/data/ /podpis rodziców / opiekunów 
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III. Po powrocie z obozu uczestnik ma zostać odebrany z miejsca zbiórki przez 

rodziców/opiekunów albo za ich pisemną zgodą wraca samodzielnie do domu. 

 

Zgoda rodzica: 

Dziecko po powrocie z obozu w dniu 14.07.2019 r. 

wraca do domu samodzielnie / jest odbierane przez rodzica. 

(rodzic podkreśla wybraną przez siebie opcję) 

 

Wyjazd: 05.07.2019 r.  -     z Dworca Zachodniego (zbiórka godz. 8:45 w holu głównym) 

Powrót: 14.07.2019 r.   -    Dworzec Zachodni, godz. 15:00 

 

 

Czytelny podpis: 

 

     Uczestnika obozu                                                             Rodzica/prawnego opiekuna 

 

..............................................................                  ...................................................................... 

 

 


