Warszawa 11.05.2019r.

REGULAMIN

obozu mtodziezowego organizowanego przez Firme Konsultingowo —
Szkoleniowo — Ustugowg HSSTART

Miejsce pobytu: Villa Forsycje, Brudnéw 37, 26-432 Wieniawa
Czas trwania obozu: 05 -14.07.2019

Celem obozu jest zorganizowanie Uczestnikom jak najlepszego wypoczynku w
odpowiednich warunkach oraz wzmocnienie i nabycie umiejetnosci spotecznych.
Prosimy jednak pamietac, ze wyjazd zbiorowy fgczy sie z przestrzeganiem zasad
wspotzycia w grupie. Aby zapewnic¢ wszystkim zdrowy i bezpieczny wypoczynek
oraz dobrg zabawe, ustalilismy niniejsze zasady postepowania podczas
uczestnictwa w imprezach i warsztatach dla dzieci i mtodziezy.

1. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) stosowa¢ sie do przepisbw bezpieczenstwa, regulaminéw i
harmonogramu dnia obowigzujgcych w obiekcie zakwaterowania oraz
miejscach realizacji programu (m.in. przepisy przeciwpozarowe,
poruszania sie po drogach publicznych, ciszy nocnej, korzystania z
kapieliska, itp.) z ktédrymi zostaje zapoznany w pierwszym dniu trwania
obozu lub bezposrednio przed rozpoczeciem zajeé/¢wiczen. Cisza nocna
obowigzuje od godziny 22:00 do godz. 07:00,

b) stosowac sie do polecen wychowawcow i instruktoréw,

c) punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc.
Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Powodem do
zwolnienia z udziatu w zajeciach moze by¢ niedyspozycja zdrowotna
zgtoszona wychowawcy, ktory w tej kwestii podejmuje ostateczng decyzje,

d) dbac o czystos¢ i porzadek oraz o powierzone mienie i uzywac go zgodnie
Z jego przeznaczeniem,

e) odnosi¢ sie z szacunkiem do kolegéw, wychowawcéw i innych oséb,
zachowywac sie zgodnie z ogodlnie przyjetymi obyczajami i zasadami
obowigzujgcymi na obozie,

f) informowad kadre obozu o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,

g) zgtaszaé wychowawcy wszelkie zauwazone nieprawidtowosci, szczegélnie
zagrazajgce zdrowi lub zyciu,

h) dbac o higiene i schludny wyglad.
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10.

Podczas trwania obozu, obowigzuje bezwzgledny zakaz: posiadania oraz picia
alkoholu, posiadania oraz palenia tytoniu, posiadania oraz zazywania
srodkéw odurzajgcych.

Uczestnicy nie mogg bez zgody wychowawcow lub instruktoréw oddalaé sie
z terenu zakwaterowania oraz miejsca prowadzenia zaje¢.

W trakcie trwania warsztatow obowigzuje zakaz posiadania i uzywania
telefonow  komodrkowych, tabletdw i innego cennego sprzetu
elektronicznego, chyba ze osoba prowadzgca warsztaty zdecyduje inacze;.
Organizator oraz kadra obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za kradzieze,
zniszczenie lub zgubienie rzeczy cennych i wartoSciowych posiadanych
pomimo zakazu.

Wiekszg ilosci pieniedzy i dokumenty po przybyciu do miejsca
zakwaterowania nalezy ztozy¢ w depozycie, w miejscu wskazanym przez
wychowawce. Wszystkie inne rzeczy pozostawione bez nadzoru powinny by¢
zamkniete na klucz w pokoju, a klucz oddany do wychowawcy lub do recepcji
obiektu.

W kazdym czasie rodzice/opiekunowie w sprawach bardzo waznych beda
mogli kontaktowac sie z kierownictwem obozu (Helena Suchta, numer tel.
601 82 69 97) lub wychowawca (Mariusz Redlicki, numer tel. 883750160 ).
Korzystanie ze sprzetu sportowego, wodnego, przebywanie na pomostach i
przy brzegu jeziora oraz kgpiele w jeziorze dozwolone sg pod warunkiem
uzyskania zgody instruktora/ratownika lub wychowawcy i tylko pod jego
nadzorem.

Uczestnik (lub jego rodzic/opiekun) ponosi odpowiedzialno$¢ finansowg za
szkody wyrzadzone przez Uczestnika podczas pobytu na obozie.

W stosunku do Uczestnikdw nie przestrzegajgcych zasad objetych
regulaminem Organizator wypoczynku i kierownictwo obozu zastrzegaja
sobie prawo do zastosowania odpowiednich do przewinienia srodkow
dyscyplinujacych takich jak: upomnienie, powiadomienie rodzicéw.
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Regulamin zajec

Zatacznik do Regulaminu obozu

Obdz/warsztaty ze wzgledu na réznorodnos¢ i specyfike atrakciji
zawartych w programie obozu przedstawiamy ramowy regulamin zajeé
majacy na celu ujednolicenie ich podstawowych zasad bezpieczenstwa,
organizaciji i realizacji. W zwigzku z powyzszym oprécz zasad okreslonych
w Regulaminie obozu obowigzujg dodatkowo nastepujgce punkty
regulaminu .

1.

2.

Osoby, ktore spozyty alkohol lub inne srodki odurzajgce obowigzuje

catkowity zakaz udziatu w zajeciach.

Osoby cierpigce na choroby (serca, neurologiczne i inne), ktére to

choroby w przypadku wysitku fizycznego mogg zagrazac ich zdrowiu

lub zyciu muszg posiadaé badania lekarskie potwierdzajgce ich

zdolnosc¢ do udziatu w zajeciach.

Sprzet sportowy/rekreacyjny i ochronny/asekuracyjny wydaje

instruktor/ratownik.

Przed rozpoczeciem zajec/¢wiczen instruktor/ratownik sprawdza

prawidtowosc¢ uzytkowania wydanego sprzetu.

Nie mozna rozpoczg¢ zajec/éwiczen bez:

a) sprawdzenia prawidtowosci funkcjonowania/uzytkowania sprzetu
przez instruktora/ratownika,

b) odbycia instruktazu z zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na
danych zajeciach/¢wiczeniach,

C) wyrazenia zgody przez instruktora/ratownika na rozpoczecie
zajec/cwiczen.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek samodzielne zmiany przy

zatozonym/uzywanym sprzecie ochronnym/asekuracyjnym

sprawdzonym przez instruktora/ratownika lub jego zdjecie bez

wyraznej zgody prowadzgcego zajecia.

Bizuterie, okulary, telefony komoérkowe oraz inne przedmioty mogace

wypas¢ lub stanowi¢ dodatkowe zagrozenie nalezy przekazac¢ do

przechowania wychowawcy.

W przypadku ztego samopoczucia, wypadku, kontuzji, utraty sit lub

zbyt duzego stresu o powyzszym fakcie nalezy natychmiast

poinformowac instruktora/ratownika/wychowawce.
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9. Uczestnicy zajet/¢wiczeh nie mogg swoim zachowaniem stwarzaé
zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego czy innych osob.

10.Bywa ze, zajecia/Cwiczenia zroznicowane sg pod wzgledem
mozliwosci rozwojowych uczestnikbw. W takiej sytuacji to
wychowawca/instruktor/ratownik podejmuje ostateczng decyzje, o
przydzieleniu uczestnika do wybranej grupy ¢wiczgcych.

ORGANIZATOR WYPOCZYNKU
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Zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu obozu.

...................................................................................... (podpis uczestnika obozu)

Akceptujemy zapisy niniejszego regulaminu, znamy program obozu, wyrazamy
zgode na udziat dziecka w zajeciach i oswiadczam, ze nie ma ono zadnych
przeciwskazan zdrowotnych w tym zakresie. Wyrazamy zgode na publikacje
zdjeé z obozu z wizerunkiem mojego dziecka (podopiecznego) jako pamiatki z
obozu oraz w materiatach informacyjnych, promocyjnych i reklamowych
organizatoréw wypoczynku.

.............................................................. (podpis rodzicow/opiekunéw prawnych)
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ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW/ NA UDZIAt DZIECKA
W OBOZIE TERAPEUTYCZNYM — W BRUDNOWIE (05-14.07.2019r.)

/imie i nazwisko rodzica /opiekuna/

I. OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

/IMI€ i NAZWISKO ZIECKA/: ...eeevvieee ettt sttt st et er e et st e et et sasebe s s naaereeeee

w obozie terapeutycznym.
Przekazuje informacje dotyczgca dziecka:

Numer telefonu szybkiego kontaktu: ......ccccoovveeericcenee e,

PESEL dziecka: ......cccoevvieiineeeieeicicece e

Data urodzenia dziecka: ........ccoceveiveeeinncieirece e

Adres ZamiESZKaNIA: ...ccceuiiiieeiieieeie sttt st b b e e e e b e st e s

Uwagi dotyczgce stanu zdrowia dziecka:

/data/ /podpis rodzZiCOW / OPIEKUNOW: ......cecueeviiieieieieteteeerret ettt e er e ee e ereebe et et eae e
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Il. ZGODA NA PODAWANIE LEKOW

Wyrazam zgode na podanie mojemu dziecku w razie koniecznosci leku ( przeciwbdlowego,
przeciwzapalnego, przeciwgoraczkowego, rozkurczowego):

W O@WEE: ettt ettt et ettt eae b st st st st st st st se s st e e e s es b es b es s bes bbbt eb e s et et et et et eneenes
*Informuje, ze dziecko przyjmuje leki na state (nazwa leku): ..o,

W O d@WEE: werieiiietiiet ettt tessetsteeeeestaeseebetessatsteseassesessesate tessesateses st seesea st bes sesatesen st see sen st beessnsseaessesnsesensnsnneses

Wyrazam zgode na podanie w/w leku mojemu dziecku

(pOdpis rodziCa/OPIEKUNG): ..ottt ettt ettt r e et st et b s es e et sa et esarseaesbennannes
*wypetnia rodzic/opiekun dziecka przyjmujacego leki na state

Stwierdzam, ze podatam/em wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga pomaéc
w zapewnieniu wiasciwej opieki w czasie pobytu dziecka na wycieczce.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym dla
bezpieczenstwa i ochrony dziecka.

W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi szpitalne,
operacje.

/data/ /podpis rodzicow / opiekunéw
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lll. Po powrocie z obozu uczestnik ma zosta¢ odebrany z miejsca zbiorki przez
rodzicow/opiekundw albo za ich pisemng zgodg wraca samodzielnie do domu.

Zgoda rodzica:
Dziecko po powrocie z obozu w dniu 14.07.2019 r.
wraca do domu samodzielnie / jest odbierane przez rodzica.

(rodzic podkresla wybrana przez siebie opcje)

Wyjazd: 05.07.2019r. - z Dworca Zachodniego (zbidérka godz. 8:45 w holu gtéwnym)
Powrdt: 14.07.2019r. - Dworzec Zachodni, godz. 15:00

Czytelny podpis:

Uczestnika obozu Rodzica/prawnego opiekuna
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