PROGRAM

obozu dla mtodziezy - Brudnéw 2019

Program obozu skierowany jest do nastolatkdw majacych ktopoty z nawigzywaniem kontaktow
réwiedniczych, niesmiatych, z niskg samooceng, nieradzgcych sobie z emocjami.

Grupa docelowa obozu terapeutycznego nie moze przekraczac 10 osdb. Obdz trwaé bedzie 10
dni, rozpocznie sie 5 lipca a zakoniczy 14 lipca 2019 .

Opieke nad Uczestnikami sprawowac¢ bedzie kierownik obozu oraz wychowawca (terapeuta,
nauczyciel). Zajecia beda prowadzone przez terapeute Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach | stopnia oraz Terapii mtodziezy i rodzin.

Podczas obozu terapeutycznego uczestnicy oprocz udziatu w réznych formach zajec oraz
warsztatéw terapeutycznych, beda brali udziat w grach i zabawach oraz w procesie integracji z
uczestnikami obozu, potgczonym z aktywnym wypoczynkiem. Wyjgtkowe miejsce w ktérym
odbedzie sie obdz terapeutyczny znajduje sie nad jeziorem Domaniowskim w zaciszu przyrody w
Brudnowie. Zakwaterowani bedziemy w Villi Forsycja. Mtodziez uczestniczaca w obozie
terapeutycznym spedzi czas w kameralnym gronie na swiezym powietrzu z dala od miejskiego
hatasu. W zaciszu przyrody bedzie mozna uwolnié sie od stresu szkolnego.

Program obozu zawiera:

Zajecia terapeutyczne/warsztaty:

e Arteterapia ( modut plastyczny),

e Rozwiazywanie konfliktéw,

e Praca na wartosciach,

e Komunikacja werbalna i niewerbalna,

e Odkrywanie siebie poprzez kolory — Test 6 kapeluszy DeBone,
e Rozumienie emocji (jak sobie z nimi radzic),

e Pracaw zespole.

Zajecia sportowo-rekreacyjno-zdrowotne:
e poszukiwanie tradycji - gra tgczaca ruch i wyczucie detektywa, a zarazem pozwalajaca
poznac elementy tradycji (ubijanie masta w maselnicy, pranie na tarze itp.),
e warsztaty kulinarne w formie wspétzawodnictwa (niespodzianka kulinarna),
e zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu,
e ptywanie po jeziorze na deskach SUP,
e zajecia manualne,
e spacery,
e piknik nad Zalewem,
e gry planszowe, gra w bule,
e grota solna - 60 min (codziennie),
e warsztaty rzezbiarskie lub manualne np. wyplatanie koszykéw.



CELE OGOLNE

integracja,

odkrywanie siebie poprzez wtasne wartosci i ksztattowanie charakteru,
uwolnienie od stresu,

poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych w grupie
réwiesdniczej i poza nig,

przygotowanie mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

CELE SZCZEGOtOWE

przezycie niezapomnianej przygody,

rozwijanie zdolnosci empatycznych,

ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole,

rozwijanie zdolnosci empatycznych,

¢wiczenie radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie wtasnej tozsamosci,

zwiekszenie zaufania do siebie, poczucie wtasnej skutecznosci

rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania informacji zwrotnej,
wymienianie sie pozytywnymi uczuciami z innymi,

praca nad wzmacnianiem mocnych stron wtasnej osobowosci przy dostrzeganiu
minimalizowaniu stabych stron,

¢wiczenie zdolnosci koncentracji uwagi.

OCZEKIWANE EFEKTY

Oczekuje sie, iz w wyniku zaje¢ programowych Uczestnik:

nawigze nowe znajomosci z rowiesnikami,

pozna i bedzie stosowat zasady ,fair play” w rywalizacji sportowej,
pozna i bedzie stosowat zasady bezpieczeristwa,

pozna historie, folklor i tradycje regionu, w ktérym odbywat sie obdz,
bedzie uprzejmy, kulturalny,

bedzie dba¢ o sSrodowisko naturalne,

bedzie dbaé o higiene wtasng oraz o porzagdek w najblizszym otoczeniu,
pozna i bedzie stosowac zasady bezpieczenstwa podczas kagpieli stonecznych oraz
wycieczek pieszych, rowerowych i innych,

z zaangazowaniem podejmuje sie realizacji réznych zadan,

bedzie dba¢ o swoja kondycje fizyczna

METODY | FORMY PRACY - ZAJECIA SPORTOWE

gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu — forma zabawowa
rywalizacja sportowa — wspotzawodnictwo indywidualnie/ grupowe,
rozgrywki sportowe - zespotowe gry sportowe — wspétdziatanie w grupie, rywalizacja.



METODY | FORMY PRACY - ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Metody:

e podajace (pogawedki, opowiadania, opis),

e problemowe ( metoda sytuacji, symulacje, burz mézgéw, dyskusja dydaktyczna, okragty
stét, klasyczna metoda problemowa),

e praktyczna (pokaz, warsztaty grupowe, metoda projektéw)

Formy:

e praca w grupach,
e pracaindywidualna

EWALUACIA

Na zakonczenie letniego obozu mtodziez wypetni ankiete oceniajgcg pobyt i udziat w zajeciach.

RAMOWY PLAN DNIA

Program dnia uzalezniony bedzie od pogody oraz zaplanowanych atrakcji wigzgcych sie z
wyjazdem i moze by¢ modyfikowany na biezgco.

7:30 Pobudka
7:30 - 8:00 Toaleta poranna
8:00 - 8:15 Poranna gimnastyka
8:15-8:30 Przygotowanie do $niadania
8:30 - 9:00 Sniadanie
9:00 - 9:30 Porzagdkowanie pokoju
9:30 - 10:00 Kontrola czystosci w pokojach
Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe, arteterapii, biblioterapii, choreoterapii,
10:00 — 13:15 zajecia integracyjne z wychowawca lub gry i zabawy na swiezym powietrzu,
ptywanie po jeziorze, turnieje sportowe, spacery, wycieczki rowerowe i atrakcje
zawarte w ofercie).
13:15-13:30 Przygotowanie do obiadu
13:30-14:00 Obiad
14:00 - 15:00 Cisza poobiednia
Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe, arteterapii, biblioterapii, choreoterapii,
15:00 — 18:15 zajecia integracyjne z wychowawcg lub gry i zabawy na $wiezym powietrzu,
ptywanie po jeziorze, turnieje sportowe, spacery, wycieczki rowerowe i atrakcje
18:15-18:30 .
zawarte w ofercie).
Przygotowanie do kolacji
18:30 - 19:00 Kolacja
19:00 - 21:30 Imprezy wieczorne (ogniska, gry, zabawy iinne.)
21:30 - 22:00 Przygotowanie do snu, toaleta wieczorna
22:00-7:30 Cisza nocna




